aida

Bildung +Begegnung

Aktiv gegen Rassismus im Arbeitsalltag
«Ich habe es nicht so gemeint.»

Samstag, 30. August 2025, 9.00-16.45 Uhr

Kursinhalte und Methoden

Wir werden lernen, Rassismus in seinen verschiedenen Formen zu erkennen und zu verstehen, vor
allem im Arbeitsalltag. Gemeinsam erkunden wir, was Rassismus ist, woher er kommt und wie er sich
auf unsere Gemeinschaft auswirkt. Durch praktische Ubungen, Inputs und Fallarbeit werden wir die
Moglichkeit haben, unsere eigene Haltung und unsere Erfahrungen zu reflektieren. Wir werden
Werkzeuge entwickeln, um gegen Rassismus vorzugehen und lernen, wie wir jemanden, der davon
betroffen ist, unterstitzen konnen.

Lernziele
- Unseren Blick dafiir scharfen, was Rassismus ist und wie er sich dussert
- Reflexion Uber unsere eigenen Erfahrungen, Bilder und Haltungen
- Werkzeuge und Selbstvertrauen erlangen, um flreinander einzustehen

Zielgruppe

Deutschkursleitende auf allen Stufen

Kursleitung

Katarina Stigwall, Beraterin, HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung
PhD HSG, spezialisiert auf Frauenrechte
Moderatorin/ Kursleiterin fiir Diskriminierungsschutz

Kosten
120.- Fr.

Die Weiterbildungen werden vom Kanton St.Gallen subventioniert. Kursleitende bei akkreditierten
Deutschschulen und anderen Anbietern im Kanton St.Gallen (ausser Regelstrukturen, z. B.
Lehrpersonen der Volksschule) profitieren von einer Ermassigung von 100.- Fr.

Kursort
Aida | Bildung + Begegnung, Merkurstr. 2, 9000 St.Gallen



