
                                                                                                               

 
 

 

Grammatik und Wortschatz über den Körper lehren und lernen 
 

Samstag, 29. November 2025, 9.00 – 16.45 Uhr 
 

Kursinhalte und Methoden 

Beim Sprachenlernen wird der Körper als unterstützendes Mittel kaum eingesetzt. Dabei ist er ein 
fantastisches Werkzeug, um Vokabular und grammatikalische Strukturen einer Fremdsprache zu 
verinnerlichen. Beim Erleben der deutschen Sprache helfen Sie Kursteilnehmenden dabei, 
unvergessliche Assoziationsbahnen in ihrem Gedächtnis aufzubauen. Da die Sprache auf angenehme 
Weise gelernt wurde, erinnern sich die Teilnehmenden leichter und ausserdem gerne daran. 

Darüber hinaus trägt der Einsatz von Bewegungselementen in Verbindung mit Spracherwerb zu einer 
angenehmen Abwechslung im Unterricht bei. Die Teilnehmenden bleiben körperlich fit und geistig 
aufnahmefähig. Der Workshop baut auf Erkenntnissen der suggestopädischen Lehr- und Lernmethode 
auf. 

Lernziele  

Sie können Bewegungselemente anwenden, um den Unterricht abwechslungsreich zu gestalten.  

Sie kennen zielführende Übungen, um Aussprache und Lesefertigkeiten zu trainieren. 

Sie erweitern ihr Methodenrepertoire für einen lebendigen Unterricht.  

 

Zielgruppe  

Der Workshop richtet sich an Kursleitende, die nach Möglichkeiten eines lebendigeren und zugleich 

effektiveren Unterrichts suchen, bei dem Bewegung und Gesten eine unterstützende Rolle spielen. 

 

Kursleitung  

Brigitte Calenge, Sprachtrainerin, Fortbildnerin für Sprachkursleitende und Entwicklerin des Vive-
Konzepts für den Sprachunterricht. 

Kosten 

220.- Fr.  

Die Weiterbildungen werden vom Kanton St.Gallen subventioniert. Kursleitende bei akkreditierten 

Deutschschulen und anderen Anbietern im Kanton St.Gallen profitieren von einer Ermässigung von 

100.- Fr. (ausser Regelstrukturen, z. B. Lehrpersonen der Volksschule) 

 

Kursort 
Aida | Bildung + Begegnung, Merkurstr. 2, 9000 St.Gallen 

 

 


